Ratschlage fur Eltern, wie sie Kleinkindern nach einem traumatischen Ereignis helfen kdnnen

Wenn lhr Kind

Wie kann ich mein Kind verstehen?

Was Eltern tun oder sagen kénnen

... Schlafschwierigkeiten hat, nicht
ins Bett gehen mdchte, nicht alleine
schlafen mdchte oder nachts
schreiend aufwacht.

»Wenn Kinder verangstigt sind, wollen sie mit
Menschen zusammen sein, die ihnen helfen, sich
sicher zu fiihlen. Sie sind beunruhigt, wenn sie
nicht mit Ihnen zusammen sein kdnnen.

»Wenn Sie und lhr Kind wahrend des
traumatischen Ereignisses getrennt waren, kann
das Kind allein durch das Zubettgehen an diese
Trennung erinnert werden.

» Schlafenszeit ist eine Zeit, in der Erinnerungen
aufsteigen, weil wir nicht mit anderen Dingen
beschaftigt sind. Kinder traumen haufig von
Dingen, vor denen sie sich furchten, und haben
deshalb Angst, schlafen zu gehen.

» Wenn Sie mochten, lassen Sie ihr Kind bei sich schlafen.
Sagen Sie ihm, dass dies jetzt ausnahmsweise so ist.

» Halten Sie eine Schlafengeh-Routine ein: eine
Geschichte, ein Gebet, Kuschelzeit. Beschreiben Sie diese
Routine (jeden Tag), sodass das Kind weil3, was es
erwarten kann.

» Halten Sie es und sagen Sie, dass es sicher ist, dass Sie
da sind und dass Sie es nicht verlassen. Haben Sie
Verstandnis, da es nicht mit Absicht schwierig ist. Wenn das
Kind sich wieder sicherer fuhlt, wird es besser schlafen. Das
braucht aber Zeit.

... sich sorgt, dass mit lhnen etwas
Schlimmes passieren wird.
(Mdglicherweise haben Sie auch
derartige Sorgen.)

» Es ist normal, solche Angste zu haben,
nachdem man einer Gefahr ausgesetzt war.

» Diese Angste kénnen noch stérker sein, wenn
Ihr Kind wahrend des traumatischen Ereignisses
von geliebten Menschen getrennt war.

» Erinnern Sie lhr Kind und sich selbst daran, dass sie
zurzeit in Sicherheit sind.

»Wenn Sie nicht sicher sind, erklaren Sie Ihrem Kind, was
Sie alles tun, um in Sicherheit zu kommen.

» Machen Sie sich einen Plan, wer flr lhr Kind sorgen wird,
wenn irgendetwas mit lhnen passiert. Das hilft Ihnen
vielleicht, sich selbst zu beruhigen.

» Unternehmen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind angenehme
Dinge. lhr Kind kann dann einfacher seine Sorgen
vergessen.




... weint oder klagt immer dann,
wenn Sie es verlassen, auch wenn
Sie nur ins Badezimmer gehen.

... €S nicht ertragt, von Ihnen
getrennt zu sein.

» Kinder, die noch nicht sprechen oder sagen
kénnen, was sie empfinden, zeigen ihre Angst,
indem sie sich anklammern oder weinen.

» Abschiede erinnern |hr Kind mdglicherweise an
eine Trennung wahrend des traumatischen
Ereignisses.

» Ihr Kind reagiert auch koérperlich auf die
Trennung (sein Magen zieht sich zusammen, sein
Herz schlagt schneller). Irgendetwas in seinem
Innern sagt: ,,Oh nein, ich darf sie nicht verlieren!*
» Ihr Kind versucht nicht, Sie zu manipulieren
oder zu kontrollieren. Es hat Angst.

» Es bekommt mdglicherweise auch Angst, wenn
andere Menschen (nicht Sie) weggehen. Es hat
allgemein Angst bei Trennungen.

» Versuchen Sie, bei ihrem Kind zu bleiben und vermeiden
Sie Trennungen.

» Fur kurze Trennungen (Einkauf, Bad) helfen Sie ihrem
Kind, in dem Sie seine Geflihle benennen und die Gefiihle
mit dem erklaren, was es erlebt hat. Teilen Sie ihm mit, dass
Sie es lieben und das diese Trennung etwas anderes ist
und Sie bald wieder da sein werden: ,Du bist so verangstigt.
Du mochtest nicht, dass ich gehe, weil Du nicht wusstest,
wo ich war, als ich damals weggegangen bin. Dieses Mal ist
es anders und ich werde bald zuriick sein.”

» Lassen Sie lhr Kind bei langeren Trennungen bei
bekannten Menschen. Sagen Sie ihm, wohin Sie gehen,
warum Sie gehen und wann Sie zuriickkommen werden.
Lassen Sie lhr Kind wissen, dass Sie an es denken werden.
Hinterlassen Sie ein Foto oder etwas von lhnen und rufen
Sie an, wenn es mdglich ist. Wenn Sie zuriickkommen,
sagen Sie, dass Sie es vermisst haben, dass Sie an es
gedacht haben und dass Sie zurlickgekommen sind. Sagen
Sie das immer wieder.

... Schwierigkeiten mit dem Essen
hat, zu viel isst oder sich weigert zu
essen.

P Stress beeinflusst ihr Kind vielfaltig, auch seinen
Appetit.

» Es ist wichtig, dass |hr Kind gesund isst. Wenn
Sie jedoch zu stark auf das Essen schauen, kann
das Stress und Spannung in lhre Beziehungen
bringen.

» Bleiben Sie ruhig. Sobald das Kind weniger Stress hat,
wird es wahrscheinlich auch wieder normal essen. Zwingen
Sie ihr Kind nicht zu essen.

»Essen Sie mit lhrem Kind zusammen. Gestalten Sie das
gemeinsame Essen freundlich und entspannend.

» Halten Sie gesunde kleinere Mahlzeiten bereit. Kleine
Kinder essen oft zwischendurch.

»Wenn Sie besorgt sind oder Ihr Kind erheblich an Gewicht
verliert, suchen Sie einen Kinderarzt auf.




... hicht fahig ist, das zu tun, was es
sonst tut (wie die Benutzung des
Topfchens).

.. hicht wie Gblich spricht.

»Wenn kleine Kinder belastet oder verangstigt
sind, verlieren sie oft zeitweise Fahigkeiten oder
Fertigkeiten, die sie schon gelernt hatten.

» Damit teilen uns kleine Kindern mit, dass etwas
mit ihnen nicht stimmt und dass sie unsere Hilfe
brauchen.

» Es kann lhr Kind beschamen und verwirren,
wenn es plétzlich nicht mehr das kann, was es
schon einmal gelernt hatte (z. B. wenn es nachts
wieder ins Bett macht). Eltern sollten
verstandnisvoll und unterstiitzend reagieren.

» Ihr Kind tut das nicht mit Absicht.

»Vermeiden Sie Kritik. Ihr Kind bekommt dann nur noch
mehr Angst, dass es das Verhalten nie lernen wird.

» Zwingen Sie ihr Kind zu nichts. Das fiihrt nur zu einem
Machtkampf.

» Schauen Sie nicht auf das, was lhr Kind nicht kann (wie
das Topfchen zu nutzen). Helfen Sie ihrem Kind, sich
verstanden, akzeptiert, geliebt und unterstutzt zu fahlen.
» Sobald ihr Kind sich sicherer fuhlt, wird es die
verlorengegangenen Fahigkeiten wiedererlangen.

... rucksichtslos ist und gefahrliche
Dinge unternimmt.

»Es mag unverstandlich klingen, aber wenn
Kinder sich nicht sicher fiihlen, tun sie gefahrliche
Dinge.

» Mit seinem Verhalten drickt Ihr Kind aus, dass
es Sie braucht. Es mdchte, dass Sie ihm zeigen,
dass es Ihnen wichtig ist, indem sie sich darum
kimmern, dass es sicher ist.

» Sorgen Sie dafir, dass Ihr Kind sicher ist. Wenn lhr Kind
geféahrliche Dinge unternimmt, gehen Sie ruhig auf das Kind
zu und nehmen Sie es und halten Sie es, wenn es
notwendig ist.

» Sagen Sie lhrem Kind, dass das, was es gerade tut,
gefahrlich ist. Sagen Sie ihm, dass es Ihnen wichtig ist und
dass Sie nicht wollen, dass ihm irgendetwas passiert.

P Zeigen Sie ihrem Kind andere, positivere
Verhaltensweisen, wie es Ihre Aufmerksamkeit bekommen
kann.




... von Dingen verangstigt ist, die es
vorher nicht geéngstigt haben.

» Kleine Kinder glauben, dass ihre Eltern
allméchtig sind und dass sie es vor allem
beschitzen kénnen. Dieser Glaube hilft ihnen, sich
sicher zu fuhlen.

» Aufgrund des traumatischen Ereignisses ist
dieser Glaube erschuttert. Die Welt wird dadurch
fur das Kind bedrohlicher.

» |Ihr Kind kann durch viele Dinge an das
traumatische Ereignis erinnert werden (Regen,
Nachbeben, Krankenwagen, schreiende
Menschen, ein &ngstlicher Blick von lhnen). Alle
diese Dinge kdnnen es angstigen.

» Das ist nicht |hr Fehler — der Grund ist das
traumatische Ereignis.

»Wenn lhr Kind verangstigt ist, sprechen Sie mit ihm
dartiber, wie Sie ihm Sicherheit geben kénnen.

»Wenn lhr Kind an das traumatische Ereignis erinnert wird
und besorgt ist, dass so etwas wieder geschieht, erklaren
Sie ihm, dass das, was heute geschieht (wie schreiende
Menschen), etwas anderes ist als das, was wahrend des
traumatischen Ereignisses passiert ist.

» Wenn ihr Kind Giber Monster spricht, helfen Sie ihm, diese
Monster zu verjagen: ,Haut ab, ihr Monster. Qualt mein Kind
nicht! Ich werde die Monster erschrecken und ich werde
ihnen Angst einjagen und sie werden fliehen: Buh!”

» Ihr Kind ist zu jung, um zu verstehen und zu begreifen,
dass Sie es in der traumatischen Situation geschutzt haben.
Sie sollen sich aber daran erinnern, was Sie Gutes getan
haben.

... aufgedreht ist, nicht still sitzen
und sich nicht auf eine Sache
konzentrieren kann.

» Angst macht nervos und steckt auch in unseren
Kadrpern.

» Manchmal gehen Erwachsene auf und ab, wenn
sie besorgt sind. Kleine Kinder rennen, springen
und zappeln.

»Wenn unser Kopf voller negativer Dinge ist, ist
es schwer, etwas anderem Aufmerksamkeit zu
schenken.

» Einige Kindern sind auch von Natur aus aktiver
als andere.

» Helfen Sie Ihrem Kind, seine Gefiihle (Angst, Arger) zu
verstehen. Versichern Sie ihm, dass es in Sicherheit ist.

» Helfen Sie lhrem Kind, seine Nervositat durch kdrperliche
Ubungen abzubauen (dehnen, laufen, Sport, tief und
langsam atmen).

» Setzen Sie sich zusammen und beschéaftigen Sie sich mit
etwas, das lhnen beiden SpalR macht (Ballspielen, Biicher
lesen, Spielen, Malen). Auch wenn lhr Kind nicht aufhdrt,
herumzurennen, hilft ihm das.

»Wenn ihr Kind von Natur aus aktiv ist, schauen Sie auf
das Positive daran. Denken Sie an die Energie, die lhr Kind
hat, um Dinge zu tun und finden Sie Aktivitaten, die mit
seinen Bedurfnissen Ubereinstimmen.

! Originalversion: ,(wie Regen und Nachbeben)*




... gewalttatig spielt.

... immer wieder Uber das
traumatische
Ereignis und die schlimmen Dinge,
die es gesehen hat, spricht

» Kleine Kinder driicken sich oft durch ihr Spiel
aus. Gewalttatiges Spielen kann ihre Art sein,
uns zu sagen, wie verriickt Dinge waren oder
sind und wie sie sich im Innern fihlen.
»Wahrend Ihr Kind Uber das spricht, was
passiert ist, kbnnen starke Gefiihle bei Ihnen und
Ihrem Kind aufsteigen (Angst, Traurigkeit oder
Arger).

»Wenn Sie es aushalten kdnnen, héren bzw. schauen
Sie ihrem Kind zu, wenn es das ausspricht bzw. im
Spiel darstellt.

» Sobald ihr Kind spielt, beobachten Sie die Gefiihle,
die es hat, und helfen Sie ihm, in dem Sie diese
benennen. Seien Sie fur lhr Kind da, um es zu
unterstitzen (in den Arm nehmen, beruhigen).
»Wenn Ihr Kind allzu aufgebracht ist, sich verschlief3t
oder die gleiche erschitternde Szene immer wieder
spielt, helfen Sie ihm dabei, sich zu beruhigen, sich
sicher zu fuhlen, und tberlegen Sie, ob Sie nicht
professionelle Hilfe brauchen.

... jetzt sehr fordernd und
beherrschend ist.

... eigensinnig zu sein scheint und
darauf beharrt, dass die Dinge nur
auf seine Art gemacht werden
durfen.

» Kleine Kinder sind im Alter zwischen 18
Monaten und drei Jahren sehr fordernd.

»Das kann anstrengend sein, ist aber normal.
Es hilft den Kindern zu lernen, dass sie wichtig
sind und dass sie Dinge beeinflussen kdnnen.
»Wenn Kinder sich nicht sicher fiihlen, werden
sie maglicherweise beherrschender als Ublich.
Das ist eine Art, mit Angst um zu gehen. Kinder
wollen damit ausdricken: ,Dinge laufen so
verrickt, ich brauche Kontrolle Giber
irgendetwas!”

» Erinnern Sie sich daran, dass |hr Kind
normalerweise nicht beherrschend oder schlecht ist. Es
ist aber moglicherweise gerade jetzt anstrengend, weil
sich lhr Kind unsicher fiihlt.

» Sorgen Sie dafir, dass Ihr Kind Kontrolle iber kleine
Dinge hat. Lassen Sie es entscheiden, was es isst oder
anzieht, spielt oder liest. Wenn es Kontrolle Giber kleine
Dingen hat, kann das dazu flhren, dass es sich besser
fuhlt. Lassen Sie Ihr Kind einerseits gewahren,
schaffen Sie aber auf der anderen Seite Routine und
Struktur, an die es sich halten soll. Es geht um eine
gute Balance. Ihr Kind wird sich auch unsicher fihlen,
wenn es alles bestimmen kann.

»Bestarken Sie lhr Kind, wenn es neue Dinge
ausprobiert. Es kann auch zum Beispiel dadurch das
Gefuhl von Kontrolle bekommen, dass es alleine seine
Schuhe anzieht, ein Puzzle macht oder sich alleine
Saft eingiel3t.




... Wutanfalle hat und gereizt ist.

... viel schreit — mehr als ublich.

» Auch vor dem traumatischen Ereignis hatte Ihr
Kind wahrscheinlich schon Wutanfélle. Sie sind
ein normaler Teil der Entwicklung. Es ist
frustrierend, nichts tun zu kénnen und keine
Worte zu haben, um zu sagen, was man mdochte
und braucht.

» Nach einem traumatischen Ereignis
beschéftigt ihr Kind vieles. Deshalb ist es
aufgebracht (genau wie Sie) und es weint und
schreit.

» Teilen Sie Ihrem Kind mit, dass Sie verstehen, wie
schwer das alles sein muss: “Es lauft gegenwartig
wirklich schlecht. Es ist wirklich furchterregend. Wir
haben deine Spielsachen nicht oder einen
Fernsehapparat und Du bist so witend!*

» Tolerieren Sie die Wutanfalle lhres Kindes haufiger
als sonst und reagieren Sie eher mit Zuneigung als mit
Disziplin. Mdglicherweise wiirden Sie das sonst nicht
tun, aber Sie sind gerade auch nicht in einer normalen
Situation. Wenn lhr Kind weint und schreit, bleiben Sie
bei ihm und zeigen Sie ihm, dass Sie fur es da sind. Sie
sollten dann angemessene Grenzen setzen, wenn die
Wutanfalle haufiger oder extremer werden.

... Sie schlagt.

» Schlagen ist fiir Kinder ein Weg, Arger
auszudriicken.

» Wenn Erwachsene Kindern erlauben, Sie zu
schlagen, dann kann das ihre Unsicherheit
verstarken. Es macht Angst, jemanden schlagen
zu kdnnen, der einen eigentlich beschiitzen
sollte.

» Schlagen kann auch daher kommen, dass
andere Menschen beobachtet wurden, die sich
geschlagen haben.

» Jedes Mal, wenn ihr Kind Sie schlagt, teilen Sie ihm
mit, dass das nicht in Ordnung ist. Halten Sie lhr Kind
an den Handen fest, so dass es nicht schlagen kann
und lassen Sie es sich setzen. Sagen Sie
beispielsweise: ,Es ist nicht in Ordnung, dass Du mich
schlagst. Es ist gefahrlich. Wenn Du schlagst, wirst Du
dich hinsetzen missen!”

»Wenn es alt genug ist, bitten Sie Ihr Kind, seine
Worte zu benutzen, um Ihnen mitzuteilen, was es
mdchte: ,Gebrauche deine Worte. Sag: ,Ich méchte das
Spielzeug!*

» Helfen Sie, den Arger in anderer Weise
auszudriicken (spielen, miteinander reden, malen).

» Wenn Sie Konflikte mit anderen Erwachsenen haben,
sollten Sie diese austragen, ohne dass lhr Kind Sie
sehen oder héren kann. Wenn es notwendig ist,
sprechen Sie mit einem Freund oder einer
professionellen Person lber lhre Gefiihle.




... sagt: “Hau ab, ich hasse dich!”

.. sagt: “Das ist alles deine Schuld!”

» Das wirkliche Problem ist das traumatische
Ereignis und alles, was folgte. Ihr Kind ist jedoch
zu klein, um das wirklich zu verstehen.

»Wenn Dinge falsch laufen, werden kleine
Kinder oft witend auf ihre Eltern, weil sie
glauben, dass Sie das Geschehene hatten
verhindern mussen.

P Sie tragen keine Schuld, aber jetzt ist nicht die
Zeit, sich zu verteidigen. lhr Kind braucht Sie.

» Erinnern Sie sich, was lhr Kind erlebt hat. lhr Kind
meint gerade nicht alles so, wie es sagt. Ihr Kind ist
argerlich und muss mit vielen schwierigen Gefuihlen
fertigwerden.

» Unterstiitzen Sie das Gefiihl von Arger Ihres Kindes,
aber lenken Sie den Arger behutsam auf das
traumatische Ereignis: ,Du bist wirklich argerlich. Eine
Menge flrchterlicher Dinge sind geschehen. Ich bin
auch argerlich. Ich wiinschte wirklich, das alles wéare
nicht passiert, aber selbst Mutter und Vater kénnen
nicht alle schlimmen Dinge, die passieren verhindern®.
Es ist fir uns beide schwer.”

... nicht spielen oder irgendetwas
tun moéchte.

.. erscheint, als ob es keine Gefiihle
hat (Freude oder Traurigkeit).

» Ihr Kind braucht Sie. So viel ist geschehen und
Ihr Kind fuhlt sich moglicherweise gerade traurig
oder Uberwaltigt davon.

» Manche Kinder schreien, wenn sie belastet
sind. Andere ziehen sich in sich zuriick. Aber alle
Kinder brauchen diejenigen, die sie lieben.

» Setzen Sie sich zu lhrem Kind und halten Sie es
nahe bei sich. Teilen Sie ihm mit, dass Sie fir es
sorgen.

»Wenn Sie kdnnen, fassen Sie die Gefiihle lhres
Kindes in Worte. Teilen Sie ihm mit, dass es okay ist,
sich traurig, witend oder angstlich zu fuhlen: ,Es
scheint, als ob Du tberhaupt nichts tun willst. Ich frage
mich, ob Du traurig bist. Es ist in Ordnung, traurig zu
sein. Ich bleib bei dir.”

»Versuchen Sie, etwas mit ihrem Kind zu
unternehmen - etwas, das es mag (ein Buch lesen,
singen, zusammen spielen).

2 Originalversion: ,[...] kbnnen Wirbelstiirme nicht verhindern.”




... viel weint.

» lhre Familie hat wahrscheinlich schwierige
Veranderungen wegen des traumatischen
Ereignisses erlebt. Es ist nur verstandlich, dass
Ihr Kind traurig ist.

»Wenn Sie zulassen, dass lhr Kind traurig ist
und es trosten, hilft das Ihrem Kind, auch wenn
die Traurigkeit davon nicht weggeht.

» Wenn Sie selbst sehr traurig sind, kann es
hilfreich sein, wenn Sie sich selbst
Unterstitzung suchen. Das Wohlbefinden lhres
Kindes ist mit lInrem Wohlbefinden verbunden.

» Erlauben Sie Ihrem Kind auszudriicken, dass es
traurig ist.

» Helfen Sie Ihrem Kind, seine Geflihle zu benennen
und zu verstehen, weshalb es so empfindet: ,Ich
glaube, Du bist traurig. Eine Menge schwierige Dinge
sind geschehen”.

» Helfen Sie Ihrem Kind, in dem Sie sich zu ihm
setzen und ihm zusétzliche Aufmerksamkeit schenken.
Verbringen Sie besondere Zeit miteinander.

» Helfen Sie lhrem Kind, hoffnungsvoll in die Zukunft
zu schauen. Sprechen Sie gemeinsam darlber, wie ihr
Leben weitergehen wird und welche guten Dinge sie
erleben werden, wie Spazierengehen, in einen Park
oder Zoo gehen, mit Freunden spielen

» Gehen Sie fiirsorglich mit sich selbst um.

... Menschen vermisst, die es nach
dem traumatischen Ereignis nicht
mehr sehen kann.

» Kleine Kinder kdnnen nicht immer ausdricken,
wie sie sich fuhlen. Machen Sie sich trotzdem
bewusst, dass es schwierig fur sie ist, wenn sie
den Kontakt zu Menschen verlieren, die ihnen
wichtig sind.

»Wenn ein Mensch, der Ihrem Kind nahe
gestanden hat, gestorben ist, zeigt Ihr Kind
vielleicht starkere Reaktionen auf das
traumatische Ereignis.

» Kleine Kinder verstehen nicht, was es
bedeutet, tot zu sein und denken manchmal,
dass die Person zurtickkommen kann.

»Wenn es méglich ist®, helfen Sie lhrem Kind, in
irgendeiner Weise mit den Personen, die es nicht mehr
sehen kann, in Kontakt zu bleiben (Bilder oder
Postkarten schicken, anrufen).

» Helfen Sie Ihrem Kind, Uber die Menschen, die ihm
nahe gestanden haben zu sprechen. Auch wenn wir
von anderen Menschen getrennt sind, kénnen wir
weiterhin positive Geflihle empfinden, indem wir uns an
sie erinnern und Uber sie sprechen.

»Erkennen Sie an, wie schwer es ist, Menschen, die
wir gerne haben, nicht sehen zu kdnnen. Es ist traurig.
»Wenn jemand verstorben ist, beantworten Sie die
Fragen des Kindes ehrlich und in einfacher Sprache.
Wenn starke Reaktionen langer als zwei Wochen
dauern, kann es hilfreich sein, professionelle Hilfe zu
suchen.

8 Originalversion: ,Wenn Sie umziehen mussten, [...]°




... Dinge vermisst, die aufgrund des | »Wenn ein traumatisches Ereignis passiert, » Erlauben Sie Ihrem Kind, seine Trauer
traumatischen Ereignisses verloren | erleidet eine Familie oder eine Gemeinschaft auszudruicken. Es ist traurig, dass Ihr Kind sein
haufig so schwere Verluste, dass es leicht ist, Spielzeug oder seine Kuscheldecke verloren hat.

den Blick daflr zu verlieren, was der Verlust »Wenn mdglich, versuchen Sie etwas zu finden, das
eines Spielzeugs oder eines anderen wichtigen das Spielzeug oder die Decke fiir Ihr Kind in
Gegenstands (z. B. einer Kuscheldecke) fir ein vergleichbarer Weise ersetzen konnte.

Kind beQeuten kann. . . »Lenken Sie |hr Kind mit anderen Aktivitaten ab.
» Um ein verlorenes Spielzeug zu trauern, ist

ein Weg lhres Kindes, Uber all das zu trauern,
was lhre Familie vor dem traumatischen
Ereignis besessen hat.

gegangen sind.
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Ratschlage fur Eltern, wie sie Vorschulkindern nach traumatischen Ereignissen helfen kénnen

Verhalten des
Kindes

Reaktion der Eltern

Beispiele dafiir, was Sie tun oder sagen
kénnen

Hilflosigkeit und Passivitét:

Kleine Kinder wissen, dass sie sich nicht
selbst beschiitzen kénnen. Wenn ein
Ungliick geschieht, fihlen sie sich noch
hilfloser. Sie wollen sich sicher sein, dass
ihre Eltern sie beschiitzen kdnnen.
Méoglicherweise driicken sie das dadurch
aus, dass sie ungewohnlich ruhig oder
nervos sind.

» Bieten Sie lhrem Kind Trost, Erholung, Essen und
Trinken sowie Gelegenheiten zum Spielen und Malen
an.

» Schlagen Sie Mdglichkeiten vor, wie spontane
Zeichnungen oder Spiele, Uber die das traumatische
Ereignis so verandert werden kann, dass Ihr Kind
sich sicherer und besser flihlt.

» Versichern Sie lhrem Kind, dass Sie und andere
Erwachsene es beschiitzen werden.

» Umarmen Sie |hr Kind haufiger,

halten Sie 6fter seine Hand und lassen

Sie es haufiger auf lhrem SchoR} sitzen.

» Sorgen Sie daflr, dass es einen
besonderen geschutzten Ort gibt, an

dem lhr Kind unter Beaufsichtigung

spielen kann.

» Im Spiel einer Vierjahrigen werden die
Hausmauern aus Bauklétzen immer wieder
vom Feuer” umgeworfen. Als sie gefragt
wird ,Kannst Du die Mauern des Hauses so
bauen, dass sie dem Feuer® standhalten?*,
baut das Madchen schnell eine dogpelt o)
dicke Mauer und sagt: ,Das Feuer” wird uns
nicht kriegen.“ Eltern kdnnten darauf
antworten: ,Diese Mauer ist wirklich stark®
und erklaren: ,Wir tun viele Dinge, um in
Sicherheit zu sein.”

4 Originalversion: ,Hurrikan®
® Originalversion: ,Wind*
6 Originalversion: ,Der Wind*
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Generelle Angstlichkeit:

Kleine Kinder kénnen mehr Angst davor
entwickeln, alleine zu sein, im
Badezimmer zu sein, ins Bett zu gehen
oder in einer anderen Weise von ihren
Eltern getrennt zu sein. Kinder wollen
glauben, dass ihre Eltern sie in allen
Situationen beschiitzen kénnen und dass
andere Erwachsene, wie Erzieherinnen
oder Polizisten da sind, um ihnen zu
helfen.

» Seien Sie lhrem Kind gegeniber so gelassen wie
moglich. Versuchen Sie, Ihre eigenen Angste nicht vor
Ihrem Kind zum Ausdruck zu bringen.

» Helfen Sie Ihrem Kind, erneut darauf zu vertrauen,
dass Sie es nicht verlassen werden und dass Sie es
beschiitzen kénnen.

» Erinnern Sie lhr Kind daran, dass es Menschen gibt,
die sich darum kiimmern, Familien zu beschiitzen, und
dass lhre Familie weitere Hilfe erhalten kann, wenn es
notig ist.

» Wenn Sie fortgehen, versichern Sie lhrem Kind,
dass Sie zuriickkehren werden. Geben Sie in
verstandlichen Worten eine realistische Zeit an, wann
Sie wiederkommen werden und seien Sie punktlich.

» Geben Sie lhrem Kind die Méglichkeit, seine Angste
mitzuteilen.

» Achten Sie darauf, dass Ihr Kind nicht
zuféllig Ihre Angste und Sorgen mithort,
wenn Sie telefonieren oder mit anderen
sprechen.

» Sagen Sie Dinge wie: ,Wir sind jetzt in
Sicherheit” und die Leute strengen sich sehr
an, um sicher zu sein, dass es uns gut geht.”
» Sagen Sie: ,Komm zu mir und nimm
meine Hand, wenn Du Angst hast. Dann
weild ich, dass Du mir etwas sagen willst.”

Unklarheit dariiber, ob die Gefahr voriiber
ist:

Kleine Kinder kénnen Dinge von
Erwachsenen oder anderen Kindern mit
anhoren oder im Fernseher sehen oder
sich Dinge vorstellen, die sie glauben
lassen, dass alles noch einmal geschieht.
Sie nehmen manchmal auch an, dass eine
Gefahr in ihrer Nahe® ist, auch wenn ein
Ereignis weit entfernt passiert ist.

» Geben Sie wiederholt einfache Erklarungen, wenn
notig auch jeden Tag. Prifen Sie, ob Sie Worte
wahlen, die |hr Kind versteht.

» Finden Sie heraus, welche anderen Wérter und
Erklarungen lhr Kind gehort hat und beheben Sie
Unklarheiten und Missverstandnisse.

» Wenn Sie aul3er Gefahr sind, ist es wichtig, lhrem
Kind zu erklaren, dass die Gefahr nicht in lhrer Nahe
ist.

» Erklaren Sie lhrem Kind wiederholt, dass®
Sie das gefahrliche Gebiet verlassen haben.
» Zeigen Sie ihm auf einer Landkarte oder
zeichnen Sie auf, wie weit Sie vom
Ungliicksgebiet entfernt sind und dass Sie in
Sicherheit sind: ,Siehst Du? Das Ungliick
war dort, aber wir sind jetzt hier, weit davon
entfernt, an einem sicheren Ort.”

Rickkehr zu friiherem Verhalten:
Daumenlutschen, Bettnassen,
Babysprache, auf dem Schol3 sitzen
wollen.

» Verhalten Sie sich so neutral oder sachlich wie
moglich. Dieses Verhalten Ihres Kindes kann nach
dem Ungliick noch eine Weile bestehen kann.

» Wechseln Sie die Kleidung und die
Bettwasche ohne Kommentar, wenn lhr Kind
das Bett einnasst. Lassen Sie nicht zu, dass
jemand Ihr Kind deshalb kritisiert oder
beschamt.

’ Originalversion: Einfiigung: ,[...] vor dem Erdbeben [...J*
8 Originalversion: ,in der Nahe ihres zu Hauses*
o Originalversion: Einfugung: ,[...] das Ungliick vorbei ist und [...]*
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Angst davor, dass die Gefahr zuriickkehrt:

... in Situationen, in denen sich Kinder an
das Ungliick erinnern — durch Dinge, die
sie sehen, héren oder spiren.

» Erklaren Sie den Unterschied zwischen dem
Ereignis und den Erinnerungen daran.

» Schitzen Sie lhre Kinder soweit es geht vor Dingen,
die sie an das Ungliick erinnern.

» ,Obwohl im Kamin ein Feuer brennt,
bedeutet das nicht, dass unser Haus wieder
abbrennt. Wir kontrollieren dieses Feuer. Es
ist viel schwacher als damals und kann
keinen Schaden anrichten.“*°

» Bewahren Sie |hr Kind davor, im
Fernsehen, im Radio oder im Internet von
der Katastrophe zu héren oder Bilder zu
sehen, die Angste an ein erneutes Ungliick
ausloésen konnen.

Schweigen:
Die Kinder schweigen oder haben

Schwierigkeiten, zu sagen, was sie
bedrickt.

» Beschreiben Sie Geflihle, die Kinder in dieser
Situation haben kénnen, wie Wut, Traurigkeit oder
Sorge um die Sicherheit von Eltern, Freunden und
Geschwistern.

» Zwingen Sie |hr Kind nicht zum Reden, aber lassen
Sie es wissen, dass es jederzeit mit Ihnen sprechen
kann.

» Malen Sie einfache ,Smileys*” fir
verschiedene Gefiihle auf Papiertafeln auf.
Erzéhlen Sie eine kurze Geschichte zu
jedem Gesicht, wie ,Erinnerst Du Dich
daran, als Du die ersten Flammen gesehen
hast™ und solch ein besorgtes Gesicht
gemacht hast?*

» Sagen Sie etwas wie: ,Kinder kdnnen
sehr traurig sein, wenn ihr zu Hause kaputt
gegangen ist.”

» Stellen Sie Spiel- und Bastelmaterialien
zur Verfugung, damit Ihr Kind sich
ausdriicken kann. Benutzen Sie
Emotionsworter, um herauszufinden, wie lhr
Kind sich flhlt: ,Das ist ein wirklich
unheimliches Bild. Hattest Du Angst, als Du
das Feuer* gesehen hast?*

10 Originalversion: ,Auch wenn es regnet, bedeutet das nicht, dass wieder ein Hurrikan kommt. Der Regen ist viel schwacher und kann nicht so einen Schaden

anrichten wie ein Hurrikan.”

™ Originalversion: ,[...] als das Wasser ins Haus kam [...]*

12 Originalversion: ,Wasser*
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Schlafstérungen:

Angst davor, nachts alleine zu sein oder
alleine zu schlafen, aus dem Schlaf
aufschrecken oder Albtraume haben.

» Versichern Sie Ihrem Kind, dass es in Sicherheit ist.
Versuchen Sie beim Zubettgehen einen Moment zu
schaffen, in dem sie ganz ruhig mit lhrem Kind
zusammen sind.

» Wenn maoglich, lassen Sie Ihr Kind bei gedampften
Licht oder flir eine begrenzte Zeitspanne bei lhnen im
Bett schlafen.

» Manche Kinder brauchen eine Erklarung dafir, was
der Unterschied zwischen Traum und Realitat ist.

» Achten Sie darauf, dass Ihr Kind vorm
Zubettgehen nur beruhigende Dinge tut.
Erzahlen Sie eine Lieblingsgeschichte mit
beruhigendem Inhalt.

» Sagen Sie zur Schlafenszeit: ,Du kannst
heute Nacht bei uns schlafen, aber morgen
schlafst Du in Deinem eigenen Bett.”

» Erklaren Sie: ,Erinnerungen an
schreckliche Dinge kdnnen noch lange zu
Albtraumen fuhren, auch wenn die Dinge
jetzt nicht mehr passieren.*

Unverstéandnis fir den Tod:
Vorschulkinder verstehen nicht, dass der
Tod nicht rickgéngig gemacht werden
kann. Sie besitzen ein ,magisches
Denken®, d. h. sie kénnen glauben, dass

ihre Gedanken den Tod verursacht haben.

Bereits der Verlust eines Haustieres kann
fir ein Kind sehr hart sein.

» Geben Sie altersangemessene logische
Erklarungen uber die Realitat des Sterbens — es
verhindert falsche Hoffnungen.

» Spielen Sie die Gefiihle Ihres Kindes nicht herunter,
auch wenn es nur um den Verlust eines Haustieres
oder eines besonderen Spielzeugs geht.

» Achten Sie auf Dinge, die Ihnen einen Hinweis
darauf geben konnen, was lhr Kind wissen mdchte.
Antworten Sie auf eine verstéandliche, einfache Art und
fragen Sie Ihr Kind, ob es noch mehr wissen mdéchte.

» Wenn moglich, geben Sie Ihrem Kind die
Méoglichkeit, an gesellschaftlichen oder
religidsen Trauerritualen teilzunehmen.

» Helfen Sie ihrem Kind, seinen eigenen
Weg des Abschieds zu finden, z. B. indem
es eine schone Erinnerung aufzeichnet, eine
Kerze anziindet oder ein Gebet fir
Verstorbene spricht.

» ,Nein, Opa wird nicht zurtickkommen,
aber wir kdnnen an ihn denken und tber ihn
sprechen und uns daran erinnern.“*?

» ,Niemand konnte Opa retten.'* Es war
nicht dein Fehler. Ich weil3, Du vermisst ihn
sehr.”

© 2006 Brymer, M., Jacobs, A., Layne, C., Pynoos, R., Ruzek, J., Steinberg, A., Vernberg, E. & Watson, P (National Child Traumatic Stress

Network and National Center for PTSD; Hrsg.). Psychological First Aid: Field operations guide. 2" Edition. 2006. Abrufbar unter: www.nctsn.org

und www.ncptsd.va.gov.

18 Originalversion: ,Nein, Bello wird nicht wiederkommen. Aber wir kdnnen an ihn denken und Uber ihn reden und uns daran erinnern, was fur ein lustiger Hund er

war.”

14 Originalversion: ,Der Feuerwehrmann hat gesagt, dass niemand Bello retten konnte.”
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http://www.ncptsd.va.gov/

Ratschlage fir Eltern, wie sie Schulkindern nach traumatischen Ereignissen helfen kénnen

Verhalten des
Kindes

Reaktion der Eltern

Beispiele dafiir, was Sie tun oder sagen
kdnnen

Unsicherheit dariiber, was passiert ist.

» Geben Sie Ihrem Kind eine klare Erklarung dessen,
was geschehen ist, wann immer es danach fragt.
Vermeiden Sie Details, die Ihr Kind angstigen wirden.
Wenn Ihr Kind Angst hat, immer noch in Gefahr zu
sein, stellen Sie klar, dass Sie nun in Sicherheit sind.
» Erinnern Sie lhr Kind daran, dass es Menschen
gibt, die sich darum kiimmern, Familien zu
beschitzen und dass lhre Familie weitere Hilfe
erhalten kann, wenn es nétig ist.

» Informieren Sie Ihr Kind dartber, was als

nachstes passieren wird.

» .lch weil}, dass andere Kinder sagen,
dass es wieder ein Ungliick™ geben wird,
aber wir sind jetzt an einem sicheren Ort.”
» Beantworten Sie weiterhin alle Fragen
Ihres Kindes (ohne gereizt zu reagieren)
und erklaren Sie ihm, dass sie in Sicherheit
sind.

» Erklaren Sie Ihrem Kind falls méglich,
was als nachstes passieren wird ™.

Geflhle von Verantwortlichkeit:
Schulkinder kénnen dartber besorgt sein,
dass sie Schuld an dem haben, was
passiert ist oder es hatten &ndern kdnnen.
Sie z6gern moglicherweise, anderen diese
Bedenken mitzuteilen.

» Geben Sie lhrem Kind die Mdglichkeit, Ihnen seine
Sorgen mitzuteilen.

» Versichern Sie Ihrem Kind, dass es keine Schuld
hat, und erklaren sie ihm, warum es nicht sein Fehler
war.

» Nehmen Sie |hr Kind zur Seite. Erklaren
Sie: ,Nach so einem Ungluck denken viele
Kinder — und auch Eltern ,Was hétte ich
anders machen kdénnen?’ oder ,Ich hatte
etwas tun konnen.’ Das bedeutet aber nicht,
dass sie wirklich Schuld haben.”

» . Niemand konnte Opa retten.'” Es war
nicht deine Schuld.”

!5 Originalversion: ,einen Hurrikan®

'8 Originalversion: Einfiigung ,[...], besonders in Bezug auf Dinge, die die Schule oder den Wohnort betreffen.
m Originalversion: ,Erinnerst du dich? Der Feuerwehrmann hat gesagt, dass niemand Pepper retten konnte.
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Angste davor, dass das Ereignis sich
wiederholt und dass die Erinnerungen
stark belasten.

» Helfen Sie Ihrem Kind, Situationen zu erkennen, die
Erinnerungen an das traumatische Ereignis
hervorrufen (z. B. Menschen, Orte, Gerdusche,
Geriiche, Gefiihle, Tageszeiten). Erklaren Sie den
Unterschied zwischen dem Ungliick selbst und den
Erinnerungen, die danach auftreten.

» Versichern Sie Ihrem Kind so oft wie nétig, dass es
in Sicherheit ist.

» Schitzen Sie lhr Kind davor, in den Medien Berichte
von dem Ereignis zusehen, weil sie Angste davor
auslosen koénnen, dass sich das Ereignis wiederholt.

» Wenn lhr Kind merkt, dass es an das
Ungliick erinnert wird, sagen Sie zu ihm:
»versuche Dir selbst zu sagen ,Ich bin
traurig, weil ich an unser zerstortes Haus
erinnert werde, wenn ich die Berichte Uber
unsere Heimat lese, aber das bedeutet
nicht, dass dieser Haus zerstért werden
kann. Wir sind jetzt in einem anderen Land
und in Sicherheit.”*®

» ,lch glaube, wir brauchen jetzt mal eine
Pause vom Internet™

» Schauen Sie gemeinsam mit lhrem Kind
Nachrichten® und lassen Sie sich von lhrem
Kind erklaren, was Sie in den Nachrichten
gesehen haben. Klaren Sie
Missverstandnisse auf.

Das Ereignis immer wieder nacherzédhlen

oder nachspielen.

» Erlauben Sie Ihrem Kind, das Ereignis
nachzuerzahlen und nachzuspielen. Lassen Sie es
wissen, dass dieses Verhalten normal ist.

» Fordern Sie positive Losungen des Problems im
Spiel und in Zeichnungen.

» ,Du malst viele Bilder von dem, was
geschehen ist. Wusstest Du, dass viele
Kinder das so machen?*

» .Es konnte Dir helfen, wenn Du
zeichnest, wie die Menschen wieder Frieden
schlieRen?*.

Angst davor, von seinen Gefiihlen
Uberwaltigt zu werden.

» Bieten Sie lhrem Kind einen sicheren Ort, an dem
es seine Angste, Wut, Traurigkeit etc. ausdriicken
kann. Erlauben Sie Ihrem Kind zu weinen oder traurig
Zu sein; erwarten Sie nicht von ihm, dass es mutig und
stark ist.

» ,Wenn beangstigende Dinge passieren,
bekommt man starke Gefuhle, es kann zum
Beispiel passieren, dass man auf alle
wutend oder sehr traurig ist. Mochtest Du
hier mit einer Decke sitzen bleiben, bis es
Dir wieder besser geht?*

'8 Originalversion: ,[...], weil ich an den Hurrikan erinnert werde, wenn es regnet, aber jetzt gibt es keinen Hurrikan und ich bin sicher.*

!9 Originalversion: ,fernsehen*
%% Originalversion: ,fernsehen*

= Originalversion: ,[...], wie deine Schule so wieder aufgebaut wird, dass sie sicherer ist.”
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Schlafstérungen: Albtraéume; Angst
davor, allein zu schlafen oder der
Wunsch, bei den Eltern zu schlafen.

» Lassen Sie sich von lhrem Kind von dem Albtraum
erzahlen. Erklaren Sie ihm, dass Albtraume normal sind
und dass sie wieder verschwinden werden. Fragen Sie
ihr Kind nicht zu detailliert nach Inhalten der Traume.

» Vorribergehende Anderungen der Schlafroutine sind
in Ordnung. Machen Sie mit dem Kind einen Plan, wie
und wann wieder zu den alten Schlafgewohnheiten
zurlickgekehrt wird.

» .Das war ein beangstigender Traum. Lass uns
Uber ein paar schdone Dinge nachdenken, von denen
Du traumen kannst und ich kraule Dir Deinen Riicken,
bis Du wieder eingeschlafen bist.”

» ,Du kannst in den nachsten Nachten in unserem
Bett schlafen. Danach werden wir mehr Zeit als bisher
bei dir im Bett verbringen, bevor du einschlafst. Wenn
du dann noch Angst bekommst, kénnen wir dartiber
reden.”

Sorge um lhre Sicherheit und die
anderer.

» Helfen Sie Ihrem Kind, seine Sorgen mitzuteilen und
geben Sie ihm realistische Informationen.

» Bauen Sie eine ,Sorgenschachtel, in die lhr Kind
seine aufgeschriebenen Sorgen legen kann. Legen
Sie eine Zeit fest, um die Sorgen anzugucken,
Probleme zu I6sen und Antworten auf die Sorgen zu
entwickeln.

Verandertes Verhalten:
Ungewdhnlich aggressives oder
unruhiges Verhalten.

» Ermuntern Sie lhr Kind zu Freizeitaktivitaten und
Bewegung als Ventil fur seine Geflihle und Frustration.

» .lch weil3, dass Du die Tir nicht zuschlagen
wolltest. Es muss schwierig sein, sich so witend zu
fihlen.”

» ,Wollen wir spazieren gehen? Manchmal hilft
Bewegung, um besser mit starken Gefiihlen umgehen
zu kénnen.”

Kérperliche Beschwerden:

Kopf-, Bauch- und Muskelschmerzen,
fur die es keine medizinische
Ursache gibt.

» Finden Sie heraus, ob es eine medizinische Ursache
gibt. Wenn das nicht der Fall ist, trésten Sie Ihr Kind und
versichern sie ihm, dass dies normale Reaktionen auf
schreckliche Ereignisse sein kénnen.

» Gehen Sie ruhig mit Inrem Kind um. Wenn Sie diesen
nicht-medizinischen Beschwerden zu viel
Aufmerksamkeit schenken, kénnen sich die Symptome
verstarken.

» Sorgen sie daflr, dass lhr Kind genug schlaft, sich
gesund ernéhrt, viel Wasser trinkt und sich
ausreichend bewegt.

» Wollen wir uns da driben hinsetzen? Sag mir
Bescheid, wenn Du Dich besser fihlst, dann kdnnen
wir Karten spielen.”

Genaue Beobachtung, wie die Eltern
auf das traumatische Ereignis
reagieren:

Kinder wollen ihre Eltern nicht
zusatzlich mit ihren eigenen Sorgen
belasten.

» Geben Sie Ihrem Kind die Gelegenheit, tUber seine
sowie lhre Gefiihle zu sprechen.

» Bleiben Sie so gelassen wie moglich, um die Sorgen
Ihres Kindes nicht zu verstarken.

» .Ja, mein Kndchel ist gebrochen, aber es ist schon
besser, seit die Sanitater ihn verbunden haben. Du
hattest bestimmt Angst, als Du gesehen hast, dass
ich verletzt bin, oder?*

16




Sorge um andere Opfer und
Familien.

» Unterstlitzen Sie den Wunsch lhres Kindes, anderen
zu helfen. Es sollte aber nicht das Gefuhl bekommen,
wie ein Erwachsener fur Dinge verantwortlich zu sein.

» Helfen Sie dem Kindern, Projekte zu finden, die
angemessen und W|cht|g sind (z. B. auf kleinere
Kinder aufpassen )

© 2006 Brymer, M., Jacobs, A., Layne, C., Pynoos, R., Ruzek, J., Steinberg, A., Vernberg, E. &Watson P (National Child Traumatic Stress

Network and Natlonal Center for PTSD; Hrsg ). Psychologlcal Flrst Aid: Field operations guide. 2" “ Edition. 2006. Abrufbar unter: www.nctsn. org

und www.ncptsd.va.gov.

22 Originalversion: ,(z. B. das Schulgelédnde aufrdumen; Geld oder Sachleistungen sammeln fur die, die Hilfe brauchen).”

17



http://www.nctsn.org/
http://www.ncptsd.va.gov/

Ratschlage fur Eltern, wie sie Jugendlichen nach traumatischen Ereignissen helfen kdnnen

Verhalten des Jugendlichen

Reaktion der Eltern

Beispiele dafur, was Sie tun oder sagen
kénnen

Distanziertheit, Scham- und Schuldgefiihle

» Schaffen Sie eine sichere Situation, um mit
dem Jugendlichen uber das traumatische Ereignis
und seine Gefihle zu sprechen.

» Betonen Sie, dass diese Geflihle normal sind.
Korrigieren Sie UberméaRige Geflhle der eigenen
Verantwortlichkeit und Schuld durch eine
realistische Sichtweise dessen, was wirklich hatte
getan werden kénnen.

» ,Viele Jugendliche — und Erwachsene —
fihlen sich wie Du, sie sind witend und geben
sich selbst die Schuld dafiir, dass sie nicht
mehr tun konnten. > Du hast keine Schuld.*

Verandertes Bild von sich selbst:

Der Jugendliche hat das Gefthl,
aulRerordentlich verletzlich zu sein und als
unnormal abgestempelt zu werden

» Helfen Sie dem Jugendlichen zu verstehen,
dass diese Gefiihle normal sind.

» Fordern Sie Beziehungen zu
Familienangehdrigen und Gleichaltrigen, um in der
Zeit nach dem Ungliick die nétige Unterstlitzung
zu haben.

» .lch habe mich genauso gefiihlt. Ich hatte
Angst und fihlte mich hilflos. Die meisten
Menschen fiihlen sich so, wenn ein Ungliick
geschieht, selbst wenn sie nach auf3en ruhig
wirken.*

» .Mein Handy funktioniert wieder, warum
versuchst Du nicht, ob Du Peter erreichen
kannst, um zu héren, wie es ihm geht?*

» .Vielen Dank, dass Du mit deiner kleinen

Schwester gespielt hast. Es geht ihr jetzt schon

viel besser.”

23 Originalversion: Einfiigung ,Erinnerst Du Dich? Selbst die Feuerwehrmanner haben gesagt, dass wir nichts mehr hatten tun kénnen.*
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Risikoreiches Verhalten: Missbrauch von
Alkohol und Drogen®”, unfalltrachtiges
Verhalten.

» Helfen Sie dem Jugendlichen zu verstehen,
dass solche Verhaltensweisen eine gefahrliche Art
und Weise sind, starke Geflhle (wie Wut)
auszudricken, weil etwas Schlimmes passiert ist.
» Beschranken Sie den Zugang zu Alkohol

und Drogen.”

» Bitten Sie den Jugendlichen, lhnen mitzuteilen,
wo er hingeht und was er tun mdchte. Diese
zusatzliche Kontrolle in der Zeit nach dem Unglick
sollte nur vortibergehend sein.

» ,Viele Jugendliche — und manche Erwachsene —
verhalten sich nach so einem Ungliick unkontrolliert und
sind witend. Sie glauben, dass Alkohol oder Drogen
ihnen irgendwie helfen werden. Es ist ganz normal, sich
so zu flihlen — aber es ist keine gute Idee, auch so zu
handeln.*

» .In diesen Zeiten ist es wichtig, dass ich weil3, wo Du
bist und wie ich Dich erreichen kann.” Versichern Sie
dem Jugendlichen, dass diese zusétzliche Kontrolle nur
voruibergehend ist, bis sich die Dinge wieder stabilisiert
haben.

Angste davor, dass das Ereignis sich
wiederholt und dass die Erinnerungen stark
belasten.

» Helfen Sie dem Jugendlichen, verschiedene
Situationen zu erkennen, die Erinnerungen an das
traumatische Ereignis hervorrufen (z.B. Menschen,
Orte, Gerausche, Gerliche, Gefiihle, Tageszeiten).
Erklaren Sie den Unterschied zwischen dem
Unglick selbst und den Erinnerungen, die danach
auftreten.

» Erklaren Sie ihm, dass Berichterstattungen von
dem Ereignis in den Medien Angste davor
auslosen koénnen, dass es sich wiederholt.

» ,Wenn Du daran erinnert wirst, kannst Du versuchen,
Dir selbst zu sagen: ,Ich bin jetzt traurig, weil ich an das
UnglUck26 erinnert werde, aber es ist jetzt anders und ich
bin in Sicherheit.”

» Schlagen Sie Folgendes vor: ,Nachrichten schauen
kann es schlimmer machen, weil sie immer wieder
dieselben Bilder zei%en. Wollen wir nicht aufthéren, im
Internet zu surfen?"*’

Plotzlicher Wandel in
zwischenmenschlichen Beziehungen:
Jugendliche kdnnen sich von ihren Eltern,
ihrer Familie und selbst von
Gleichaltrigen zuriickziehen. Sie kdnnen
stark auf das elterliche Verhalten in der
Krisensituation reagieren.

» Erklaren Sie ihm, dass es normal ist, dass ein
solches Ungliick Familien und Freundschaften
belastet. Betonen Sie, dass Familie und Freunde
eine notwendige Unterstutzung in der Zeit nach
dem Unglick sind.

» Fordern Sie Toleranz fiir einen
unterschiedlichen Umgang und Reaktionen der
Familienmitglieder auf das Unglick.

» Ubernehmen Sie die Verantwortung fiir Ihre
eigenen Geflhle.

» Verbringen Sie als Familie mehr Zeit damit, dartber
zu sprechen, wie es allen geht. Sagen Sie: ,lhr wisst,
dass die Tatsache, dass wir aneinander herumnérgeln,
vollig normal ist nach dem, was wir durchgemacht
haben. Ich denke, wir gehen mit der ganzen Sache
erstaunlich gut um. Es ist gut, dass wir uns gegenseitig
haben.”

» Sie kénnten sagen: ,Ich schatze es, dass Du ruhig
geblieben bist, als dein Bruder letzte Nacht geschrien
hat. Ich weil, er hat auch Dich aufgeweckt.”

» ,Ich mdchte mich dafur entschuldigen, dass ich
gestern Dir gegentber so gereizt war. Ich werde noch
starker daran arbeiten, ruhig zu bleiben.*

24 Originalversion: Einfiigung: ,riskantes sexuelles Verhalten®
25 Originalversion: Einfiigung: ,Sprechen Sie lber die Gefahren von risikoreichem Sexualverhalten.”

%% Originalversion: ,an den Hurrikan*

z Originalversion: ,Wollen wir den Fernseher nicht lieber ausschalten?“
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Radikale Veranderungen in den
Einstellungen.

» Erklaren Sie, dass sich Menschen verandern,
die so ein Ungliick erlebt haben und dass dies
sehr haufig ist. Erklaren Sie, dass mit der Zeit aber
alles wieder normaler wird.

» Wir stehen alle unter starker Belastung. Wenn das
Leben derart unterbrochen wird, fiihlen sich alle
Menschen angstlicher, witender — auch voller
Rachegefiuihle. Es mag nicht so scheinen, aber wir
werden uns alle wieder besser fihlen, wenn wir zu
einem geordneten Alltag zurlickkehren.”

Sorge um andere Opfer und Familien.*®

» Unterstiitzen Sie den Wunsch |hres Kindes,
anderen zu helfen. Es sollte aber nicht das Gefiihl
bekommen, wie ein Erwachsener fir Dinge
verantwortlich zu sein.

» Helfen Sie dem Jugendlichen, Projekte zu finden, die
angemessen und wichtig sind (z. B. einkaufen zu
gehen )

© 2006 Brymer, M., Jacobs, A., Layne, C., Pynoos, R., Ruzek, J., Steinberg, A., Vernberg, E. &Watson P (National Child Traumatic Stress
Network and Natlonal Center for PTSD; Hrsg ). Psychologlcal Flrst Aid: Field operations guide. 2" “ Edition. 2006. Abrufbar unter: www.nctsn. org

und www.ncptsd.va.gov.

28 Originalversion enthdlt eine weitere mogliche Reaktion von Jugendlichen nach einem traumatischen Ereignis: Wunsch nach vorzeitigem Eintritt in das
Erwachsenenalter z. B. von der Schule abzugehen oder zu heiraten (Anmerkung: Dieses Beispiel wurde gestrichen, weil es fiir Fliichtlinge ungeeignet ist).
Orlglnalver3|on »(z. B. das Schulgeléande aufrdumen; Geld oder Sachleistungen sammeln fur die, die Hilfe brauchen).”
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